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VIVRE AVEC UN CANCER

VIVRE AVEC UNE MALADIE

CHRONIQUE GRAVE -
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CE QUI A CHANGE

- La medecine
- La relation avec les patients

g - La société
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CE QUI N°A PAS CHANGE

- L homme et sa .\/umerablhte 4 CHL
face a la maladie m Yoo




LE PASSAGE DE L’HOMME
BIEN PORTANT A L'HOMME
MALADE

LA PERTE DE MAITRISE DE
SON ENVIRONNEMENT
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LA MALADIE EST UNE
ATTEINTE PHYSIOLOGIQUE
EXISTENTIELLE,
PSYCHOLOGIQUE ET
SOCIALE
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LE CLIVAGE ENTRE

LE « BIEN-PORTANT » ET LE
MALADE CHRONIQUE, LE

y 4

MALADE CANCEREUX
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LA MALADIE EST UNE
EXPERIENCE TOTALE

LA MALADIE AFFECTE
TOUTE LEXISTENCE

LA MALADIE ATTEINT LE
COMPORTEMENT, LES
NORMES DE VIE



LES 4 CHAMPS ALTERES
- Les capacites personnelles,
ohysigues et Intellectuelles

- Le rapport a soi-méme
centre d’interét

- Le rapport a I'existence :
temps, avenir, valeur

- Le rapport aux autres :
famille, amis, travail
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Le chemin du patient

- Le traumatisme de
'annonce

- Le temps des traitements
- Le temps de 'attente

- Le temps de |a
reconstruction

- La réesilience
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LES ORAGES EMOTIONNELS

- Traumatisme
- Peur

- Deésespolr

- Den

- Injustice

- Culpapililite
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- Evenement traumatigue
bouleversant pour le patient

- C'est le passage du sujet
« bien-portant » au sujet malade
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ES MECANISMES DE
EFENSE DES PATIENTS

- Le Denl

- La Denegation

- L’lIsolation / Le Retrait
- La Regression

- La Maltrise

- L'Agressivite
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LES MODALITES DE
L’ANNONCE

- Décrites dans les plans
cancer

B ' - Droit a l'information du

patient

- Role de |la famille de |a
personne de confilance
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LES MECANISMES DE
DEFENSE DES SOIGNANTS

' Repondre a 'angoisse, a
" ‘impuissance, au malaise

- La Banalisation
- L'Esquive
- La Fausse Reassurance

- La Projection
[dentitaire CHL
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APRES LCANNONCE

es examens
a chirurgie

es traitements

es contrdles

es bonnes nouvelles

es mauvalses nouvelles
es phases d’'amelioration

es phases de degradation
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es choix
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L'EXPERIENCE INDIVIDUELLE

e ~ - A chague patient sa trajectoire, sa maladie

. - Pas deréponse possible aux guestions
y existentielles
- , L CHL
- - Donnees statistiques o




LES CONSEQUENCES DE LA
MALADIE

- Les répercussions physigues :
» repercussions observables
» séquelles / symptdmes
- Les répercussions psychologiques

- Les répercussions sociales : travail /
finances

- Les répercussions familiales :
changement de role
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UNE AUTRE FORME DE SOINS
- Considerer le patient dans toutes les dimensions

- Le rendre acteur de ses soinNs

- Evaluer sa gualite de vie



LA PLURIDISCIPLINARITE

Medecins, Psychologue, Infirmiere clinicienne,
Kinesitherapeute, Assistante soclale, Estheticienne

Prise en charge biopsychosociale
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EMPOWERMENT DU
PATIENT

- Education therapeutigue

- Patient acteur de sa prise en
charge

- Création d’'un
environnement motivationnel

- Assoclations de patient
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EPREUVE POSITIVE

- La maladie peut étre une
epreuve rondatrice d’'un
nouveau rapport a sol-meme
et au monde

- Poser une nouvelle
ierarchie gdes valeurs

- Poser des priorites de vie
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SORTIR DE LA MALADIE -
LA RESILIENCE

- Se reapproprier sa vie

- Revenir dans le monde des
« pblen-portants »

- Separer les emotions
- Avolr le droit a 'oubl
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