
Journée
AIDES-
SOIGNANTS

15.11.2024  
AMPHITHÉÂTRE CHL
4, rue Ernest Barblé L-1210 Luxembourg 

›	 Modérateur :
	 Margarida Martins
	 Attachée de Direction des Soins

›	›	 Inscription obligatoire viaInscription obligatoire via la Formation Continue :  la Formation Continue : 
formation.continue@chl.luformation.continue@chl.lu

LE RÔLE DE L’AIDE-SOIGNANT DANS LA PRISE EN 
CHARGE DE LA DOULEUR AU QUOTIDIEN
08H00 ACCUEIL DU PUBLIC

08H15 - 08H30 Mot de bienvenue & introduction Mme Daniela COLLAS   Directeur des Soins au CHL ( Centre Hospitalier de Luxembourg)

08H30 - 09H30 Définition et généralités sur la douleur.
Rôle de l’aide-soignant face à la douleur                     

Dr Charles-Aymeric RIMLINGER Médecin-chef de service au Centre de traitement de la 
douleur au CHL  

Mr Simon ROCHAT Infirmier au Centre de Traitement de la douleur au CHL

09H30 - 10H15 Effets de la communication positive sur la 
douleur : des mots pour soulager les maux

Mme Nathalie HERREMAN 
Infirmière au Centre de traitement de la douleur au CHL, Hypnopracticienne 

Mme Susana SANTOS LOUREIRO  Aide-soignante à l’unité de gériatrie au CHL 

10H15 - 10H45   PAUSE                                                                                                                                                                                 

10H45 - 11H15 Réflexologie plantaire : Bien-être du patient 
et effets positifs sur la douleur 

Mme Ljiljana JANJIC   Aide-soignante dans le service de dialyse au CHL

Mme Sonia DE JESUS MARQUES   Aide-soignante à l’unité Hématologie/Oncologie au CHL

11H15 - 12H00 Prendre soin de la bouche du patient Mme Almedina ADROVIC  Aide-soignante à l’unité Hématologie/oncologie au CHL

Mr Sébastien GILLET  Aide-soignant à l’unité de médecine interne au CHL

12H15 - 13H15   PAUSE DE MIDI                                                                                                                                                                  

 

ATELIERS
DE 13H15 - 15H15 
(45 min./atelier)
 

Simulation : Prise en charge de la douleur Mr Julien BELLANGER  Formateur interne au CHL

Mr Barri PIRES  Infirmier dans le service urgences adultes au CHL

Rôle de l’aide-soignant dans la mobilisation 
du patient atteint d’une maladie 
neurologique

Mme Nelia DOS SANTOS   Aide-soignante à l’unité de Neurologie/Stroke Unit au CHL

Mr Joao DA CRUZ PIRES   Aide-soignant à l’unité de médecine interne du CHL

Techniques antalgiques de mobilisation du 
patient en post-opératoire 

Mme Sylvie LECOSSOIS   Kinésithérapeute à l’unité de Neurochirurgie au CHL

Mme Stephanie KREMER   Aide-soignante à l’unité d’orthopédie au CHL 

15H15 - 15H30   PAUSE                                                                                                                                                                                 

15H30 - 16H00 Le toucher dans les soins au quotidien Mme Pascaline FRANCOIS   Infirmière au Centre de traitement de la douleur au CHL

Mme Liliane ALMEIDA   Aide-soignante à l’unité de gériatrie au CHL

16H00 - 16H15 Micro trottoir / résumé en image Clôture de la journée


