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JOURNÉE 
MONDIALE 
SANS TABAC

L’ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE DU SERVICE DE  
PNEUMOLOGIE DU CHL, EN COLLABORATION AVEC LE 
MINISTÈRE DE LA SANTÉ PARTICIPE À LA JOURNÉE 
MONDIALE SANS TABAC DE L’OMS 

MARDI 31 MAI 2016 : DE 9H00 À 15H00
LIEU : HALL DU CHL CENTRE 

LE BUT DE CETTE JOURNÉE EST : 

›	 Informer et sensibiliser aux conséquences du tabagisme chez l’adulte, l’enfant,  
la femme enceinte

›	 Proposer une mesure du souffle par spirométrie
›	 Présenter la consultation de sevrage tabac
›	 Donner des conseils nutritionnels  pour éviter la prise de poids  lors du sevrage tabac

ATELIERS PROPOSÉS AU PUBLIC DE 9H À 15H DANS LE HALL DU CHL : 

›	 Tabac : effets sur la Santé
›	 Ministère de la Santé : «Agir contre le Tabac» 
›	 Tabac et grossesse
›	 Mesure du souffle
›	 Présentation de la consultation de sevrage tabac
›	 Nutrition et Arrêt du tabac


